LIGA METROPOLITANA DE FUTSAL

Futsal / Lazer / Salde
Rua Jacomo Piccinin, 48 - Jd. Pinheiros - CEP 86.063-190

LONDRINA - PARANA

OEBSTOLTES
L OrIDRIrA

ADAPTACOES NAS REGRAS

Por decisao da Diretoria Técnica da Liga Metropolitana de Futsal de Londrinafoi
concretizada mudangas na Regra Oficial, a saber:

Nas categorias Sub 07, Sub 08, Sub 09, Sub-10 e Sub 11 da 1° Divisdo, terdo
adaptacoes as regras do jogo para um melhor desenvolvimento dos atletas:

- DURACAO DAS PARTIDAS: Os tempos de duragdo das partidas serdo os
seguintes: Categorias Sub 07, Sub 08, Sub 09, Sub 10 e Sub 11: Trés periodos de 07
(sete) minutos, com intervalos de até 3 (trés) minutos entre os periodos.

SUBSTITUICOES: ocorrera a OBRIGATORIEDADE de SUBSTITUICAO de
atletas, obedecer-se-4 os seguintes critérios:

a) Ter, no minimo, 03 (trés) atletas na quadra para o inicio do jogo;

b) 1° periodo: Iniciar a partida com 05 (cinco) jogadores ou, no minimo, 03 (trés)
jogadores;

¢) 2° periodo: OBRIGATORIAMENTE “SUBSTITUIR” no minimo 04
(quatro) jogadores;

d) 3° periodo: A formacao da equipe e as substitui¢des sao livres.

e) A equipe que se apresentar com numero de 03 (trés) ou 04 (quatro) atletas,
antes do inicio do jogo, podera iniciar o 1° periodo da partida. Para o 2° periodo, a
equipe devera apresentar obrigatoriamente, no minimo, mais 04 (quatro) atletas que nao
tenham atuado no 1° periodo. Caso contrario sera considerada perdedora e os pontos
revertidos para o adversario, em caso de vitoria o resultado serd invertido em favor da
equipe adversaria, Ex: Resultado do jogo (Equipe A 10 x Equipe B 02) o Resultado sera
invertido (Equipe A 10 x Equipe B 11) e em caso de empate serd acrescido um tento
(gol) para a equipe que cumpriu com o regulamento. O resultado sera mantido somente
para critério de artilheiro, no caso de ambas equipes estarem irregulares, serd mantido o
resultado somente para efeito de artilheiro e o placar serd declarado 00 x 00 e nenhum
ponto para ambas as equipes. Podendo ainda sofrer outras puni¢des aplicadas pela
Comissao Disciplinar.

f) No 1° periodo da partida, caso um atleta ndo tenha mais condi¢gdes de jogo,
por motivo emocional ou psicoldgico, o atleta podera ser substituido. O atleta
substituido ndo podera retornar a partida em nenhum outro periodo. O atleta substituto
poderé jogar o 2° periodo, porém nao podera participar do 3° periodo.

g) No 2° periodo da partida, caso um atleta ndo tenha mais condi¢des de jogo,
por motivo emocional ou psicoldgico, o atleta podera ser substituido. O atleta
substituido ndo podera retornar a partida no 3° periodo. O atleta substituto, caso também
ja tenha participado do 1° periodo, ndo podera participar do 3° periodo.

h) No 1° periodo da partida, caso um atleta ndo tenha condi¢des de jogo, por
motivo de lesdo ou machucado (autorizado pelo arbitro), o atleta podera ser substituido.
O atleta substituido podera retornar a partida, somente no 3° periodo. O atleta substituto
poderé jogar o 2° periodo, porém nao podera participar do 3° periodo.



1) No 2° periodo da partida, caso um atleta ndo tenha condi¢des de jogo, por
motivo de lesdo ou machucado (autorizado pelo arbitro), o atleta podera ser substituido.
O atleta substituido podera retornar a partida, somente no 3° periodo. O atleta substituto
caso ja tenha participado do 1° periodo, ndo podera participar do 3° periodo.

CASOS DE EXPULSOES:

Sera decidido pela comissdo técnica, junto aos diretores da LMFSL, a melhor
adaptacdo, para ocorrer o FAIR PLAY e a ordem dos jogos e serd repassado em
regulamento antes do inicio da competigao.

NAS CATE~GORIAS Sub-07, Sub-08, Sub 09, Sub-10 ¢ Sub 11 da 1* Divisao
terdo ADAPTACOES as regras do jogo para um melhor desenvolvimento dos
atletas:

a) No arremesso de goleiro:

1. O goleiro s6 poderd usar os pés para fazer um passe diretamente para seu

companheiro que se encontra na meia quadra de defesa da equipe adversaria ou dentro

da area de meta adversaria, se a bola estiver em contato com o solo (fica proibido o
a0”). Caso isso nao seja respeitado, serd observado primeiramente a lei da

lance de “balao
vantagem, caso ndo ocorra vantagem, serd cobrado um tiro livre indireto do meio da
quadra. Salvo se uma equipe estiver jogando com “GOLEIRO LINHA”, onde se
desconsidera essa norma, assim como, caso a bola entre na meta sera valido o tento.

2. No ARREMESSO DE META do goleiro, a mesma NAO podera ultrapassar a sua
meia quadra de defesa sem que antes ela tenha tocado no solo. Caso isso ndo seja
respeitado, serd observado primeiramente a lei da vantagem, caso ndo ocorra vantagem,
sera cobrado um tiro livre indireto contra sua equipe na linha demarcatéria do meio da
quadra no local mais proximo de onde a bola tocou no solo.

b) No tiro lateral so6 valerd o gol quando a equipe executante der trés toques na bola
CONSECUTIVOS com atletas de sua equipe (sendo que a cobranga deste tiro, ja sera
considerada 01 (um) toque), caso a bola entrar DIRETAMENTE na meta sem os trés
toques ou com algum toque involuntario da equipe adversaria sera colocada em jogo
como arremesso de meta. A partir do momento em que a bola tocar
INTENCIONALMENTE ou INVOLUNTARIAMENTE em um atleta da equipe
adversaria a jogada NAO sera mais considerada tiro lateral, sendo assim podera ser
chutada e caso a bola entre na meta, o tento sera valido.

Na categoria Sub 07 tera adaptacio a regra do jogo para um melhor
desenvolvimento dos atletas:

¢) No recuo para o goleiro (bola em jogo) se o goleiro pegar a bola com as maos,
devera ser marcado um tiro de canto para a equipe adversaria.

d) Na saida de bola (meio da quadra) nas categorias Sub-07, Sub-08, Sub-09, Sub-10
e Sub-11, NAO SERA VALIDO o tento de bola de saida do meio da quadra chutada
diretamente ao gol adversario.

LONDRINA, 12 DE AGOSTO DE 2023
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Presidente Diretor Técnico Gestor de Competicoes



